Diffusion électronique : 3184 ex.

N°120 NOVEMBRE 2018

'LETTRE DU

& - RESEAU
Loiréaoe’ ADDICTIONS

EDITO Le Ministere des Solidarités et de la Santé et

Santé Publique France en partenariat avec I’Assurance Maladie
lancent la 3™ édition de #MoisSansTabac.

Par son inscription dans le nouveau Programme National de Lutte
contre le Tabac 2018-2022, il s’agit de promouvoir un
environnement propice au changement de comportement
(augmentation des prix du tabac, prise en charge étendue des
substituts  nicotiniques par Il'assurance maladie, nouveaux
prescripteurs...) dans une démarche globale et volontariste.

Cette opération d’envergure s’articule autour d’un grand volet de
visibilité médiatique (websérie, spots TV, etc.), d’actions de soutien
a l'arrét du tabac au niveau local, d’actions collectives et solidaires
(groupe d’entraides Facebook, etc.)

Il s’agit pour les fumeurs, de relever ensemble le défi d’'un mois
sans tabac, en bénéficiant du soutien et des encouragements
indispensables au maintien de leur motivation. Pour rappel, un
mois sans tabac multiplie par 5 les chances d’arréter de fumer.

L’IREPS Auvergne Rhéne-Alpes, sous pilotage de 'ARS Auvergne-
Rhéne-Alpes, renouvelle son engagement en tant qu’ambassadeur
régional de la campagne 2018, avec pour préoccupation majeure la
réduction des inégalités sociales et genrées, en matiere de
tabagisme.

Pour accéder a [Iopération : https:/mois-sans-tabac.tabac-info-
service.fr/ ou https://www.tabac-info-service.fr/

Nous vous invitons d’ores et déja a découvrir quelques actions
ligériennes déja programmeées pour cette nouvelle édition 2018.

/

LE RESEAU
FONCTIONNE
POUR VOUS |

A diffuser sans modération !

PENSEZ a nous faire
parvenir vos dates
d'événements  pour
alimenter les pages
de l'agenda de cette
Lettre ainsi que
notre site internet :

www.loireadd.org

" #MoisSansTabac @
= S
revient en Novembre

Rejoignez-nous
également sur notre
page Facebook

Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredide 9h30a12h 30etde 13h30a 17 h 30

Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA — Secrétariat : Lucie GOUNON
Hépital de Bellevue CHU de Saint Etienne 42055 SAINT-ETIENNE Cedex 2
Tél. : 04.77.80.33.20 Site : www.loireadd.org
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En novembre, on arréte ensemble
et en equipe !

Votre kit gratuit

pour arreter de fumer.

Om

Poxe bieo commeaior,
wvaar de o binger |
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30 jours pour arréter de fumer ¥

- ’ En ~ b - Sante
‘ 3989 Service gratuit ([} tﬂbﬂﬂﬂlﬂﬂ"ﬂs yous accompagnent - ’ﬁl’ks.surance @ o publique
‘ + prix appel du lundi au samedi, de 8h00 a 20h00. warmrcssas Maladie o’ @ France
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QUELQUES DONNEES ENCOURAGEANTES SUR LE TABAGISME EN FRANCE (Baromeétre
santé 2017)

+ Une diminution du tabagisme en France, avec environ 1,4 millions de fumeurs quotidiens et
occasionnels adultes en moins entre 2016 et 2017.

+ Une augmentation de la part des personnes n’ayant jamais fumé (de 34,3% en 2016 a
37,1% en 2017).

+ Des inégalités sociales toujours marquées mais...c'est la premiere fois depuis 2000 que la
diminution du tabagisme s’observe sur 'ensemble des classes sociales.

Cette année, une attention particuliére est portée envers les fumeurs les plus défavorisés,
éloignés de I'emploi ou a plus faible niveau de revenus et les femmes.

ORGANISATION SUR LE DEPARTEMENT DE LA LOIRE

+ Une communication aux acteurs du territoire pour couvrir 'avancée de la campagne, informer
sur les modalités de participation au Moi(s) sans tabac (commandes outils, calendrier, relais des
actions locales,...) via notamment 4 newsletters et grace au soutien des partenaires locaux.
Des outils sont a disposition dans les locaux de I'lreps Loire et Loiréadd’, n’hésitez pas a venir
vous servir (kits, flyers, affiches, brochures).

* De la formation pour les professionnels qui souhaitent s’inscrire dans le dispositif Moi(s) sans
tabac
- Formation des professionnels du champ sanitaire, social et éducatif, le 27/09/2018 a
Feurs.
- Sensibilisation des professionnels de santé, en complément de la formation, co-animée
avec le CSAPA de Rive-de Gier, le 11/10/2018, a Feurs.

* De I'accompagnement méthodologique pour les professionnels qui souhaitent mettre en place
des actions (ultérieurement renseignées sur la base de données OSCARSANTE).

Des structures comme les pharmacies notamment poursuivent leur engagement dans la
campagne via l'affichage des actions locales a venir et la mise a disposition de kits d’aide a I'arrét.

wital Par exemple a Saint-Chamond : Vous fumez et souhaitez arréter, venez

u Gier prendre de précieux conseils aupres de nos équipes : 20 Novembre 2018
dans le hall de I'H6pital du Gier a Saint-Chamond de 9h a 17h

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS
IREPS Auvergne-Rhéne-Alpes / délégation Loire 26 Av. de Verdun, 42000 Saint-Etienne
Régis CANAUD / regis.canaud @ireps-ara.org / Tel : 04 77 32 59 48

Pour aller plus loin : WWWw.ireps-ara.org /
www.loireadd.org E -
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Association ACTIS
A SAINT ETIENNE

Rencontre « qualité de vie » du

mardi 6 novembre 2018 de 14h & 16h

Actis : 15, rue de la Résistance 42000 Saint-Etienne

Séance réservée aux personnes vivant avec le VIH
Entrée libre, anonyme et gratuite

Accueil «café» dés 13h30 et collation a l'issue de la séance

« Se libérer du tabac quand on vit avec le VIH »

La cigarette est probablement le plus important facteur de risque de maladies
et de décés chez les personnes vivant avec le VIH, surtout & mesure qu'elles vieillissent.
Le tabagisme a un impact important sur la santé et il accentue les risques de cancer du poumon,
d'infarctus du myocarde, d'ostéoporose, de pneumonie, de bronchite chronique...

Vous étes fumeur et vous souhaitez arréter ; Vous avez arrété de fumer et vous souhaitez partager
votre expérience ; Vous voulez connaitre les dispositifs d'aide & l'arrét du tabac...
Cette rencontre est Ja pour vous aider et vous apporter des réponses !

Intervenante : Mme Régine PETRE, tabacologue au Centre de Réadaptation
Cardio-Respiratoire de La Loire (CRCRL) et formatrice RPIB
Animation et modération : M. Gilles PEREIRA de Loiréadd’

Un partenariat Actis et Loiréadd’
Pour toute info, Actis au 04 77 41 66 99 ou actis42@free fr



3184 ex. N°120 NOVEMBRE 2018

0 Pour participer, rendez-vous sur :

tabac info service
le site + 1'appli + 1e 39 89

Ou bundh 3 sarvent! de B0 & 200,

En !’IOVEITIDIE,
0N arrete ensemble.

Aide

Idées recues

ET SI ON VOUS PARLAIT DE
VOTRE TABAGISME ?

— .
Ambivalence

Vendredi 9 novembre 2018
De 14h30 a 16h

A I'Institut de Cancérologie Lucien Neuwirth

Salle de conférence P.COUDURIER - Niveau 0 - Centre Hygée
1 chemin de la Marandiére 42270 St-Priest-en-Jarez
Inscription au 04 77 91 74 72

Réduction

Cigarette

électronique

CLN a St Priest

en Jarez

Intervenants :
Dr Christine DENIS-VATANT - Médecin Tabacologue - CHU St Etienne
Isabelle DESHORS - Infirmiére tabacologue - CHU St Etienne
Vanessa ROUSSET - Chef de projets ICLN - Centre Hygée

o L ¢
'Ii_cln hdowine Eogd CHUC2 hygee ¢
R O Sy~

5 APPSR TIMGFOR TRANGE - Saint,étienne SPESES

TouCANCENOL OGN
COLCIE NN UWERTH
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En povembre,
on arrete ensemoble.

Arrét du tabac:
STOP aux idées regues !

Conférence tout public, gratuite
Animée par le Dr Christine Denis-Vatant
Tabacologue au CHU de Saint-Bienne

Jeudi 15 novembre 2018, de 19h a 21h

Salle Aristide Briand — Hotel de ville de Saint-Etienne

w Pour participer, rendez-voussur:  NOUS SOUtENONS Moi(s) sans tabac.

tabac info service Parce quun mois sans fumer,
le site + I'appli + 1e 39 89 @St 5fois plus de chances darrater.

butundiausamedidosnazon [} nOV@MDIe, ON arréte ensembie!

ACS Paris 394 504 345

®a o - o ville, de . .v “e é
3989 e CHU@S? (‘7“ Saintttienne 2 dssurance <2 il

Saint-Etienne LOMEADD” L'expérience design
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CENTRE D’EXAMEN DE SANTE
CPAM DE ST ETIENNE

En !IOVBIIIDIE,
O arrete ensemble.

Atelier collectif «Le tabac parlons-en»

En présence d’'un médecin, d’'une infirmiére et d’'une INFIRMIERE TABACOLOGUE.
Estimation de la dépendance tabagique, présentation des aides au sevrage, remise
gratuite et personnalisée de patch Nicotinique.

* lundi 19 novembre de 13 h30a 16 h

* jeudi 22 novembre de 9 ha 11 h 30

* lundi 26 novembre de 13 h30a 16 h

* jeudi 29 novembre de 9 ha 11 h 30

Centre d’examens de santé de la Loire
10 allée des artilleurs - SAINT-ETIENNE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION AU 04 77 42 23 23

@ Pour participer, rendez-voussur:  NOUS SOUtenons Moi(s) sans tabac.
tabac info service Parce qll'un Mois sans fumer,
le site + I'appli + 1e 39 89  C@st5fois plus de chances d'arréter.
butundiausamesidesnazon. ) nOVEMDIe, On arréte ensemble!

aris 394 594

Service gratuit & °0 ® Santé
3989 XIAssurance  -@ o publique
it Waladie P
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MO Pour vous accompagner dans votre démarche,
tabac profitez de plusieurs méthodes simples et efficaces.

Les plOfOSSIOI’II\EIS de sante

MEUBGIIIS pnarmaclens sages-femmes...
[1s sauront vous conseiller les méthodes les plus adaptées & votre

situation, Il existe également des spécialistes de larrét du tabac.
Trouvez un tabacologue prés de chez vous sur tabac-info-service fr

Le 3989
Le suivi par un tabacologue \‘

Un accompagnement personnalisé et gratuit assuré par le méme
tabacologue tout au long de votre arrét. Du lundi au samedi, de 8h & 20h.

La page Facebook
Tanfc lr?fo selvice n

Une communauté solidaire d'ex fumeurs et de fumeurs souhaitant aréter,
toujours préte 4 vous soutenir dans les moments difficiles.

Le coaching
L'appli mobile et le site

& i ———— A télécharger
Un accompagnement gratuit et personnalisé. PRt i)

{ hztps://coaohing.tabacinfo—service.fr) _ m

Le kit
$#Mois sans tabac 5

Des outils pratiques pour vous préparer a larrét et tenir les 30 premiers jours.
A commander gratuitement sur tabac-info-service.fr.

RCS Poris 354 682 326 DY01-047-170E N pas jtor sur la vele pubicue.

@ Pour rejoindre le mouvement, rendez-vous sur : Sevice gratii
tabac-info-service.fr 3989 grimeh
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Et a Saint Etienne, retrouvez les Lundis de Loiréadd’ séances gratuites d’aide
a I’arrét du tabac, dés le Lundi 5 Novembre 2018 pour une séance de

sophrologie Inscrivez vous en ligne !

.. LES LUNDIS

« B

v.* DE LOIREADD’

. Acide cyanhydrique
< & Toluidine

Acétaldéhyde —__
—

Acroléine 7—»
Acétone (dissolvant)

Ammoniac (détergent)

Dimethylnitrosamine 2 Uréthane Mission Aide a I'arrét du tabac
Naphtaléne ——| , Public Tout public et patients hospitalisés
Nicoti Phénol Contacts Dr Denis-Vatant et Dr Hugonnier (médecins tabacologues)
icotine «—— Butane Mmes Deshors et Ferreira (infirmiéres tabacologues)

Naphtylamine & ———|
Méthanol (carburant de fusée) ———f

& Dibenzacridine
«—— Toluene (solvant industriel)

.. AIDE A L’ARRET
v DU TABAGISME

LOIREADD’

Lieux de consultations et programmes d’aide
a l'arrét du tabac dans le département de la Loire

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE - Hopital Nord - Niveau 0 - Bat. D Tél
Rue Albert Raimond - 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ .

10477 828628

Horaires secrétariat

,M,m Pitaval (sage-femmg tabacologye) sur rendez-vous au 04 77 82 80 46
Du lundi au vendredi de 9h a 16h30

Pyréne & —— e 0 - Unité ie - Servi
Y «——— Arsenic (poison violent) HOPITAL LE CORBUSIER - Unité de tabacologie - Service BO Tél.: 04 77 40 74 21
Cadmium & . 2 rue Robert Ploton - 42700 FIRMINY
«——— & Polonium 210 —
Mission Aide a I'arrét du tabac
‘ Public Tout public et patients hospitalisés
. R Contacts Dr Rakotobé (médecin tabacologue) et Mme Pérez (infirmiére tabacologue)
Monoxyde de carbone ——| . Styrene M™e Clérino-Dupré (sage-femme) sur rendez-vous au 04 77 40 73 30

Benzopyrene & —— Horaires secrétariat | Du lundi au vendredi de 8h30 & 16h30

| DDT (insecticide)
Chlorure de vinyle & ——§8 [

& Goudrons
m CSAPA 42 5
Mercure —— ¢ | Plomb 12 rue Jules Simon - 42100 SAINT-ETIENNE Tél.:0477213513
Mission Aide a I'arrét du tabac
Public Tout public
. ~ R Contacts Dr Clémenson (médecin tabacologue)
EnV,e d J arreter ? Relo’gnez_naus Horaires secrétariat | Du lundi au vendredi de 9h & 16h30 (sauf mercredi matin)

LES LUNDIS DE LOIREADD’

CHU de Saint-Etienne - Hopital Bellevue - 42055 SAINT-ETIENNE Tel.:04 77 80 3320

tous les lundis de 18h a 20h , ’

) ; " Mission Accompagnement en groupe et préparation a I'arrét du tabac
Réservez Votre séance en Ligne sm; 7Public VTOUt public
Contacts M. Pereira

www.loireadd.org

Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 9h30 a 17h30

SEANCES GRATUITES
Renseignements et inscriptions a Loiréadd’

Novembre

05 novembre Sophrologie _
. Gilles PEREIRA | &5 0477803320
12 novembre TabaC0|OQle ‘ Coordination Loiréadd’ = &2 loireadd.chargedemission@orange.fr
19 novembre Sophrologie @ www.loireadd.org
26 novembre TabaCO|Ogie \ Les séances se déroulent 3 U'IREPS - Education Santé Loire

26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne

TABAC INFO SERVICE - MOI(S) SANS TABAC

Les Lundis de Loiréadd’
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CENTRE
A'A

Roanne

LOIREADD’

RENCONTRE THEMATIQUE N°6
« Intérét de I’hypnose thérapeutique en addictologie »

L'hypnose Intégrée a une stratégie thérapeutique rigoureuse enrichit la communication avec le
patient. Elle est particulierement efficace dans le traitement de la douleur et des addictions.

1} N
¥ N

INTERVENANTS :
Mr Florian CARMONA, neuropsychologue au centre référent de réhabilitation psychosociale et de
remédiation cognitive (REHACOOR 42)

Dr Denis SCHMUCK - Médecin addictologue au Centre d’addictologie de Roanne (CSAPA Roanne)

Mme Ana LUCO - Psychoclinicienne et hypnothérapeute - Fondatrice du Centre Européen De Formation
et d’Application de Thérapies de la Communication (CEFATC)

Si vous souhaitez témoigner de votre pratique professionnelle ou bénévole, merci de prendre contact avec
nous.

Jeudi 8 Novembre 2018 a 19h30
Hopital Bellevue — IFSI - Pavillon 54 — Amphi B
(attention désormais parking sécurisé et payant)
CHU de Saint Etienne 42000 Saint Etienne

Inscrivez-vous en ligne sur le site de Loiréadd’ ou par téléphone au 04 77 80 33 20
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LOIREADD’

» Formatrice : Mme Régine PETRE -
Tabacologue — Formatrice RPIB (Repérage
Précoce Intervention Breve)

» Public: Médecins, sages-femmes,
pharmaciens, infirmiers, travailleurs sociaux,
dentistes, psychologues...

12 participants
» Lieu

LOIREADD’ Hépital Bellevue CHU de Saint
Etienne

» Tarif réduit (co-financement ARS) : 100€
(Repas compris) / 135€ au titre de la
formation continue

» Contacts : LOIREADD’ Gilles PEREIRA,
Chargé de mission @ 04 77 80 33 20

loireadd.chargedemission@orange.fr

OFFRE DE FORMATION LOIREADD
RN ALCOOL TABAC CANNABIS :

® 1
. Comment intervenir auprés de vos patients, usagers, ...?
Mardi 4 Décembre 2018

PROGRAMME

8h45 : Accueil
9h00 : Présentation de la journée
9h15-11h00 : Aborder les consommations de

tabac, d’alcool, de cannabis et autres
substances.

- Prendre conscience des enjeux, dans sa
pratique

- Comment abordez les diverses
consommations ? Quand ? Les difficultés
rencontrées ? Les solutions adoptées ?

- Analyse de consultations (vidéos)

Pause

11h30-12h45 : Les outils de repérage :
biologiques, cliniques, questionnaires, livrets...

- Repérage systématique ou opportuniste ?
- Comment repérer les quantités
consommeées ?

- Utiliser les questionnaires FACE, CAST...
- Analyse de consultations (vidéos)

Déjeuner

14h00-15h30 : Pratiquer I'intervention bréve
- Intervention bréve : objectifs et principes
- Comment pratiquer une intervention breve :

vidéos de consultations
- Identifier les stades de changement
- Orienter
Pause

15h45-16h45 : La mise en place du RPIB
16h30-17h00 : Synthése de la journée
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French Federation Anorexia Bulimia
lanckennement 4FDAS-TCA)
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% Fédération Frangaise Anorexie Boulimie

French Federation Anorexia Bulimia

[anciernement AFDAS-TCA)

Septiémes journées
« Du corps a la rencontre »
COMMENT ACCUEILLIR

L'HYPERACTIVITE
DES PATIENTS ANOREXIQUES OU BOULIMIQUES

Vendredi 14 et samedi 15 Juin 2019

CHU DE SAINT ETIENNE
FACULTE DE MEDECINE
HOPITAL NORD
Avenue Albert Raimond
42270 Saint Priest-en-]arez

« Station Tram Haépital Nord »



